Apfel-Kiirbis-Salat im Chicorée-Schiffchen (S&K 10/2010)

Fir 4 Personen
Zubereitung: 20 Min.
Pro Portion: 530 kcal, 35gF,8gE, 44 gK

6 EL Sonnenblumendl
Saft 1 Zitrone

1 EL Honig

1 EL Senf

1 EL Ingwer, fein gehackt
Salz und Pfeffer

400 g Apfel, geraspelt
400 g Kirbis, geraspelt
100 g Rosinen

100 g Walnusse, gehackt
3 Chicorée

1 EL Petersilie, gehackt

Zubereitung :
1. Fur das Dressing Ol, Zitronensaft, Honig, Senf, Ingwer, Salz und Pfeffer gut
verrihren.
2. Apfel- und Krbisraspel mit dem Dressing mischen. Rosinen und Nisse unterheben.
3. Salat in die Chicoréeblatter fillen und mit der Petersilie garnieren.

Kirbisrezepte (S&K 10/2010)
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